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京都市指定事業所番号 2690900192  ホームページ   http://my-sweethome.jp  

レクリエーション等の予定 

☆6月下旬   ところてん作り 

☆6月 27日（水）運営推進会議 
☆7月  7日（土）七夕コンサート 

☆7月 13日（金）訪問理美容 

☆7月 20日頃～ うちわ作り 

今年の 5 月は前半は夏日が多く、とても暑かったように

思います。近畿地方の梅雨入り宣言があり、ますます蒸し

暑い日が増えていくことでしょう。夏バテや熱中症に気を

付けて今年も元気に乗り切っていきたいと思います。 

さて、5 月はがんこ寿司へ食事に出かけたり、玄関のプ

ランターの植え替えをしたり、外へ出かけるイベントを開

催しました。また、室内では生け花やゲーム大会等のレク

リエーションで盛り上がりました。入居者の皆様と楽しい

ひと時を過ごせてよかったです。今月も頑張ります！！ 
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発行 マイスイートホーム 

所在地：京都市伏見区日野 

    奥出 21 

TEL：075－571－5707 

FAX：075－571－5708 

 

入居者数：22 名 

 有料老人ホーム 22 名 

 ショートステイ  0 名 

※H30 年６月 1 日現在 

 

今月もお花を活けて頂きました。初夏の花々がエントランスを彩ってくれました。 
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毎年恒例となりましたがんこ寿司。お寿司と天ぷら、おなか一杯になりました。 

紅白に分かれて玉入れをしまし

た。投げ入れるコントロール力が

試されます。一般的な運動会では

頭上のかごめがけて投げますが、

ホームではスタッフの持っている

バスケットめがけて玉を投げ入れ

てもらいました。 

勝ったチームの入居者様から負け

たチームのスタッフに罰ゲームと

して顔に落書きをしてもらいまし

た。大盛況でした。 

玄関の花の植え替えをしました。夏野菜の苗も植えました。収穫が楽しみです。 

いつものお散歩風景です。 

青空が広がる日は心地よい風

が吹き、さわやかな気分にな

りますね。 


